
Habit-Tracker
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Was hat mir diesen Monat geholfen, mir Zeit für meine Praxis zu nehmen?

Was möchte ich mit in den nächsten Monat nehmen?
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Meine Praxis im Blick – Lege dir diesen Habit-Tracker an deinem Übungsort bereit

Kleine Schritte dürfen sichtbar werden. Nutze den Tracker nicht als Bewertung, 
sondern als Einladung und Motivation, deine Praxis im Alltag im Blick zu behalten.

Zum Runterladen auf meiner Website unter: 
www.mo-thieme-spitza.de/downloads

https://www.mo-thieme-spitza.de/downloads
https://www.mo-thieme-spitza.de/downloads
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